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Mentale Gesundheit starken: Allianzund MediaCom starten den
Podcast ,,der Sieger und Siegerinnen*

e In 4-teiligem Audio-Format begrufdt die Allianz Gaste, die durch ihre mentale
Starke Krisen Gberwunden haben

e Podcast soll Mut machen und Mdoglichkeiten zur FGrderung der mentalen
Gesundheit aufzeigen

Die Allianz Osterreich setzt als Gesundheitsversicherer nicht nur aufkorperliche, sondern auch auf
mentale Gesundheit. Aus diesem Grund soll jetzt eine neue Initiative dazu beitragen, die mentale
Gesundheit zu starken. In einer Podcast-Serie der Allianz Osterreich erzahlen vier
Protagonistinnen bzw. Protagonisten von Krisen in ihrem Leben und warum mentale Starke stets
der Schlussel zu ihrer Bewaltigung ist. Dennwenn Krisen und Angste uns aus der Balance bringen,
sind es oft die Geschichten anderer, die uns helfen, Herausforderungen zu tberwinden. So verréat
etwa der Paralympics-Tennisspieler Nico Langmann in einem Gesprach mit Psychologen sein
Erfolgsrezept, und Ariane Schrauf erzahlt, woher sie die Kraft schopft, trotz schwerer Erkrankung
Osterreich mit dem Rennrad zu umrunden. Die Podcasts sollen Mut machen und Maglichkeiten
zur Forderung der mentalen Gesundheit aufzeigen.

Mentale Starke Schlissel fur Krisenbewaltigung

,Die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Als Gesundheitsversicherer mochten wir mit der
Podcast-Serie ,Lebensreisen’ Horerinnen und Horer nicht nur motivieren, sich starker mit ihrem
psychischen Wohlbefinden auseinanderzusetzen. Wir wollen Mut machen und einen Beitrag zur
Forderung der mentalen Gesundheit leisten, indem wir starke Personlichkeiten und ihre
beeindruckenden Geschichten vor den Vorhang holen®, so Bettina Binder, Head of Media and
Brand Management bei der Allianz Osterreich.

Fur die Idee und Umsetzung des Formats zeichnet MediaCom Beyond Advertising, die Creative
Unit von MediaCom in Kooperation mit den Podcast Experten von [m]STUDIO, der Creative &
Content Unit der GroupM, verantwortlich.

,Bei der Konzeptionierung wurde rasch klar, dass wir den Protagonistinnen und Protagonisten
genugend Raum fir ihre inspirierenden Geschichten geben méchten. Podcasts im Erzéhlformat
bieten den perfekten Rahmen, da sie in der schnelllebigen Medien-Landschaft fiir Entschleunigung
und einen inhaltlichen Deep-Dive stehen®, sagt Jasmin Merighi, Senior Content Strategist bei
MediaCom.
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Die Podcast-Serie ist ab sofort auf der Allianz Homepage unter allianz.at/podcast sowie Uber
gangige Streaming-Apps abrufbar. Sie wird auch via Push auf Social Media und digital aktiviert.

Wien, 1. April 2021
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Social media

m Follow us on LinkedIn @Allianz Osterreich
n Follow us on Facebook @allianzoesterreich
E] Follow us on Twitter @AllianzAustria

@' Follow us on Instagram @allianz_oesterreich

Disclaimer
Die Allianz Gruppe Osterreich iberimmtkeine Haftung fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der enthaltenen Aussagen und

Informationen. Ausdieser Pressemitteilung erwachsen keine Rechtsanspriiche - gleichglitig welcher Art. Irtimer und Tippfehlersind
vorbehalten.

Die Allianz Gruppe Osterreich (ibernimmtkeine Verpflichtung, die in dieser Meldung enthaltenen Aussagen und Informationen zu
aktualisieren, soweit keine gesetzliche Veréffentlichungspflicht besteht.
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